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En BH med hel kupa, men
utan bygel. Bilden visar BH
från Abecita, modell Jazz.

En BH ska passa!

En BH ska passa! Den
ska framhäva dina
bästa sidor och dölja
det som inte är helt
perfekt. Den ska
stödja och lyfta. Den
ska vara behaglig att
ha på sig. Och sist
men inte minst, ska
den vara ett snyggt
klädesplagg – även
om det bara är du själv
som vet hur den ser
ut.

Först och främst är det
en bra början att
besöka en affär för
damunderkläder. Det
är viktigt att butikens
personal är
professionell, utbildad
och har tid att hjälpa
dig.

Storlek
Mer än 50% av alla
kvinnor går omkring med fel BH-storlek…
Måttet under bysten och rätt kupstorlek:
Mät runt kroppen under bysten. Om måttet t.ex. är mellan
78 och 82 cm, skall du välja en BH med storlek 80, ligger
måttet mellan 93 och 97, välj storlek 95, osv.

När du ska hitta din kupstorlek, är det bästa att utgå från
den kupstorlek du använder. Kupstorleken är riktig när
bygeln ligger helt intill kroppen och kapslar in hela bröstet.
Bullar bröstet ut i sidan eller ovanför kupkanten, är kupan
för liten. Kryper BH:n upp på ryggen är omkretsen för stor
– BH:n ska sitta fast runt kroppen utan att strama. Skär
BH-banden in i skuldran, är omkretsen förmodligen för
stor. Det största stödet ska ligga i omkretsen och inte i
BH-banden.

Push-up BH
En bygel-BH med kupa som lyfter bröstet
och får det att se större ut. Ger snygg
urringning. Några modeller har inlägg i
kuporna. Bilden visar push-up från Abecita,
modell Amelia.

Denna BH har bygel och lätt push-up
effekt utan inlägg. Den håller ihop
brösten och ger en snygg urringning. Ju
större byst, desto större effekt.
Bilden visar BH med djup V-urringning
från PrimaDonna, modell Santa Cruz.

 

Midjelång överdel med bygel och
avtagbara axelband. Speciellt lämplig
under afton- eller brudklänning. Bilden
visar corsage från Marie Jo, modell
Avero.

 


